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INTRODUCCION

La Seguridad y Salud en el Trabajo “SST" esta dirigida
a proteger a la poblacién trabajadora. En su evolucion
ha adquirido importancia, no solo por su relacién con
areas del conocimiento y quehacer humano, sino
también por la implementacion de medidas de
control, fiscalizacion y supervision de los
procedimientos y técnicas especificas.

OBJETIVO GENERAL

Proporcionar un conjunto de conocimientos que les
permita comprender la importancia de la Seguridad y
Salud en el Trabajo para disminuir los accidentes y
enfermedades profesionales, mejorando asi la
productividad y disminuir costos por danos.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Socializar los principales términos y definiciones
de Seguridad y Salud en el Trabajo.

e Proporcionar orientaciones para identificar,
comprender y evaluar los requisitos legales
aplicables para el area de Seguridad y Salud en el
Trabajo en el territorio boliviano.

e Establecer criterios técnicos para que el
participante pueda anticiparse, reconocer, evaluar
y gestionar los riesgos que puedan afectar la
seguridad y la salud en el trabajo.

BENEFICIOS

e Conocer los fundamentos y normativa vigente de
la Seguridad y Salud en el Trabajo, con el fin de
comprender su importancia.

e Evaluar el funcionamiento de los Sistemas de
Seguridad y Salud en el Trabajo de su
Organizacién.

e Comprender, desarrollar y coadyuvar en la
Gestién de Riesgos en el trabajo.

e Adoptar acciones de seguimiento que faciliten la
mejora continua de la Seguridad y Salud en el
Trabajo.

e Obtener toda la Normativa en formato pdf.

e Presentacionesy videos.

BELCAS

CONTENIDO
1.Alcance Tedrico

1.1.Criterios legales en seguridad y salud en el trabajo

e Elementos de SST en la Constitucion Politica del
Estado.

Ley General del Trabajo.

Codigo de Seguridad Social.

Ley de Pensiones.

Ley General de Higiene, Seguridad Ocupacional y
Bienestar (D.L. 16998).

e Otra legislacion asociada a SST.

1.2.Criterios técnicos en seguridad y salud en el trabajo

e Términos y Definiciones Basicos de Seguridad vy
Salud Ocupacional.

Condiciones de trabajo.

Peligros y Riesgos en el Trabajo.

Accidentes de Trabajo.

Conceptos Basicos de Medicina del Trabaijo.

Planes de Emergencia Temimos, definiciones vy
marco legal.

2.Alcance Practico
2.1.Criterios legales en seguridad y salud en el trabajo

e Comprender cdmo esta estructurada la legislacién
boliviana y conocer elementos de SST en:
Reglamento y Ley General del Trabajo, Codigo se
Seguridad Social, Ley de Pensiones, Ley 16998 y en
otras disposiciones legales.

2.2.Criterios técnicos en seguridad y salud en el trabajo
e Comprender aspectos técnicos basicos de

Seguridad y Salud en el Trabajo para promover y
generar un ambiente de trabajo seguro y saludable.
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METODOLOGIA DEL CURSO

Se realizaran clases tedricas mediante
presentaciones de power point, revisiéon de normativa
legal vigente, conceptos tedricos y ejemplos de
aplicacién practica. Se utilizara:

e \WhatsApp: para la organizacién e informacién
preliminar del curso.

e Formularios Google: para evaluaciones y registro
de los participantes.

¢ (GoogleDrive: para la centralizacién la informacién
que se entregara a los participantes.

e ZOOM: para la realizacién de las clases virtuales.

Se ponderara las notas segun los siguientes criterios:

e ASISTENCIA 5 PTS (verificable en el chat)
e PARTICIPACION 15 PTS (verificable en el chat)
e EVALUACION 30 PTS (formulario Google)
e PROYECTO FINAL 50 PTS (trabajo final)
e TOTAL 100 PTS

RECURSOS INCLUIDOS

-Videos Complementarios

-Modelos editables.

-Normas y libros de apoyo utilizados.
-Presentaciones de Power Point, Excel, Word, etc.
-Guias en PDF, etc.

DIRIGIDO A
Pdblico objetivo:

e Profesionales que se desenvuelven o pretenden
incluirse en el campo de la Seguridad y Salud en el
Trabaijo.

¢ Profesionales, tecnélogos, técnicos o estudiantes
de Ingenieria, Derecho, Administracion de
Empresas.

e Personas con responsabilidades Jerarquicas en
sus Organizaciones.

¢ Trabajadores con alto compromiso por la salud y
la conservacion de la integridad fisica.

e Trabajadores miembros de sindicatos o Comités
Mixtos.

BELCAS

HORARIOS

Martes 09 de agosto de 19:30 a 21:30 ——
Jueves 11 de agosto de 19:30 a 21:30 ﬁ
Martes 16 de agosto de 19:30 a 21:30 S
Jueves 18 de agosto de 19:30 a 21:30 zoom

Martes 23 de agosto de 19:30 a 21:30
Jueves 25 de agosto de 19:30 a 21:30

Q

Curso completo de 12 horas reloj en vivo por ZOOM
PRECIO NORMAL PRECIO PREVENTA
6 sesiones en vivo por ZOOM

Grabaciones de las b sesiones

Tuinversion incluye:

Documentos digitales de practicay apoyo
Certificado digital con valor curricular de 16
horas académicas avalado por BELCAS -
Educacién
e [VA

CAPACITADOR
Ing. Amanda Mamani Flores
Ingeniera Industrial, especialistas en Seguridad y Salud en
Trabajo desemperfiando funciones en el area, por mas de 7
anos.
Diplomados:

e (estion integrados, Calidad, Medioambiente, Seguridad y

Salud Ocupacional, UMSA.
e Educacién superior, UMSA.
e (estiény coaching de recursos humanos, UPB.

ESPECIALISTA EN SISTEMA DE GESTION DE LA SEGURIDAD Y
SALUD OCUPACIONAL. IBNORCA, 2014.

Encargada del proceso de capacitaciébn e induccién en
Seguridad y Salud en el Trabajo a nivel institucional.

Invitada como capacitadora en:
e ASOCIACION BOLIVIANA DE SEGURIDAD Y SALUD
OCUPACIONAL
e UMSA, FACULTAD DE INGENIERA - INGENIERA INDUSTRIAL.
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:COMO INSCRIBIRTE CON EL DESCUENTO?

Inscribete hasta el 02 de agosto al precio de 300Bs
facturados.

disponibles, guarda tu comprobante digital con

fecha y hora, luego ingresa a la plataforma de

registros para inscribirte al curso:
www.registro.belcasbol.com

CONTACTOS E INSCRIPCIONES

También puedes inscribirte por WhatsApp:
e +59178492505
e +509178164943

O en nuestras oficinas: Entre 2 y 1 Anillo, Calle
Prolongacién Aroma, Edificio Sumuque #61, Santa
Cruz de la Sierra, Bolivia.

HORARIO DE ATENCION: De 08:30 a 17:30 lunes a
viernes y sabados de 08:30a12:00

MEDIOS DE PAGOS DISPONIBLES

-Banco Fassil - Titular: BELCAS S.R.L. _
N° Cuenta: 1948150 / Cuenta Corriente
NIT: 375983023

- Banco Nacional - BNB: A nombre de BNB E

BELCASS.R.L.

N° Cuenta: 2000182683. Cuenta

Corriente.

Nit: 375983023

- Tigo Money: 76070714
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